VELKY PRUVODCE

Narodni parky
Slovenska

Slovensko pokryvd 9 ndrodnich parku, pricemsz kazdy z nich
nabizinéco trochu jiného - ndrocné tury pro milovniky
vysokohorské turistiky, snadnou pési turistiku pro rodiny s detmi
nebo adrenalinové horské dobrodruZstur.

Vyberte si v letosnim léte park, ktery je idedini pro vds.

TEXT: HANA MORAVCIKOVA

Tatransky
narodni park

Rok zalozeni: 1949

Rozloha: 738 km?

Nejvyssi hora: Gerlachovsky stit
(2 655m)

KdyZ se nad vrcholky Tater rozplyne
mlha, ktera se kolem nich ob¢as ovine
jako hunatd §éla, odhali zubaté vrcholy
svych dvoutisicovek a vétSinu navstév-
nika zanechd v absolutnim ohromeni.
Jakmile pohled na tu majestatni nadhe-
ru zpracuji, vytahuji mobil, aby si ji
na malém obrazku odnesli i dom.
Vysoké Tatry berou dech, a to prakticky
pokazdé, kdyz se do nich ¢lovék vraci.

Nejvétsi, nejstarsi a pravdépodobné
nejoblibenéjsi narodni park na Sloven-
sku kfizuje 600 km stezek. Nejvétsi
evropské velehory leZici severné od Alp
jsou soucasné biosférickou rezervaci
UNESCO a jsou posety kfistalové Cisty-
mi plesy (je jich zde 100), potoky a vodo-
pady.V 1été hyti desitkami odstint
zelené, v zimé se skryvaji pod tlustymi
néanosy sypkého snéhu a kluzkého ledu.
Jsou piistupné a nedostupné soucasné
- nékteré stezky jsou jako stvofené pro
rodiny s détmi, jiné pro milovniky
horské turistiky v dobré kondici a dalsi
jen pro zkusené horolezce. Po 25 vrcho-
lech vyssich nez 2 500 m n. m. béha
v Tatrach kolem 1400 kamzikt

horskych a pfes 1400 svistl tatran-
skych. Stezky v TANAP jsou nejptistup-
15. Cervna a zaviraji 1. listopadu. I mimo
toto obdobi se vsak na mnohé z nich
dostanete.Je ovSem nutno myslet

na fadnou zimni horskou vybavu a pfe-
dem si zjistit, zda jsou stezky, na které
se chystdte, oteviené a bezpecné. Stezky,
které vedou k horskym chatam, jsou
pfistupné celoro¢né.
www.tanap.org

NESMITE

VYNECHAT
Nejvétsi a nejhlubsi
slovenské jezero leZi pravé
ve Vysokych Tatrach. Hincovo
pleso v nadmorské vyice 1 945 m n.
m. je hluboké 53 m a vétSinu roku
je zamrzlé. Dostanete se k nému
sttedné ndroénou tirou od Po-
pradského plesa.




Narodni park
Slovensky raj

Rok zalozeni: 1998
Rozloha: 197 km?
Nejvyssi hora: Prednd Hola (1 545m)

Nefika se mu tak nahodou. Slovensky rdj
je opravdu kouskem piirodniho rije,
divokého, zeleného, skalnatého a plného
Zivota ve vétvich stromt, v proudech
horskych potokd i v hustych lesich.

300 km znacenych stezek zde tvofi
nejhustsi sit turistickych horskych
stezek na Slovensku a 100 km z nich
vede po adrenalinovém terénu pies
rokle a skaliska (jsou vhodné spiSe pro
horolezce neZ pro béZné horské turisty).
Slovensky raj se proslavil svymi Zebiiko-
vymi a mastkovymi turistickymi trasa-
mi, které miluji dospéli i déti. Miluji to
tady i adrenalinovi sportovci. V 1été
lezou po skalach na Tomasovském
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NESMITE
VYNECHAT
Hrdlo Hornddu je jeden
z nejzndméisich a nejkrds-
néjsich kariond na Slovensku.
Stezka je prochozi diky mistkom,
lévkam, stupackdam a retézim,
tak si nezapomente zabalit
fGdnou turistickou
obuv.

vyhledu, Stratenské pile, Letanovském
mlyné a na Hrdlu Hornadu, v zimé zase
lezou po ledu na zamrzlych vodopadech
(0od 1.12.do 15.3.). Nejoblibenéjsimi
tdrami ve Slovenském raji jsou trasy,
které vedou v tidoli podél potoka Sucha
Bel4, k Hrdlu Hornadu - nejdelsimu
karionu na Slovensku, k Tomasovskému
vyhledu - 200 m vycuhujici skale,

do Zejmarské rokliny a Ztraceného,
unéhoz se pod zemskym povrchem
ukryva i vzacna Dobsinska ledova jesky-
né. Stezky ve Slovenském rdji jsou pii-
stupné celorocné.

npslovenskyraj.sopsr.sk

Néarodni park
Mald Fatra

Rok zalozeni: 1988
Rozloha: 226 km?

vvor

Nejvyssi hora: Velky Krivar (1 709 m)

Tento na prvni pohled maly narodni park je
plny soutések, roklin a skalnich 3titd. Ziji zde
vlci, medvédi i rysi a nachézeji se zde vyhle-
davané horské destinace jako Sttovsky
vodopad, Horni a Dolni Janosikovy diry,
Terchova, Vratna a Maly i Velky Rozsutec
(vrchol s idajné nejkrasnéjsim horskym
vyhledem na Slovensku). Vétsina ze 150 km
turistickych stezek v Malé Fatfe je dostupna
celoro¢né, ale z dGvodu ochrany piirody,
predevsim kvili nerusené vychové mladat,
jsou od 1. bfezna do 15. Cervna zaviené stezky
Medziholie - Velky Rozsutec - Medzirozsut-
ce, Obsivanka - Malé noclahy a Vendovka

- Maly Krivar.

V 1été je tento narodni park plny divokych
bortvek, které navstévnici casto bezohledné
sbiraji. Malé fialové plody jsou sice na po-
hled ldkavé, sbér rostlin a ploda je vsak
na celém tzemi narodniho parku pro vefej-
nost zakazan. Sprava parku se pro tento
zdkon rozhodla kvtli zvitatim - jejich letni
jidelnicek je totiz na téchto plodech exis-
tenc¢né zavisly.
npmalafatra.sopsr.sk

NESMITE
VYNECHAT
Kdyz budete v Malé Fatte,
zastavte se i u hradu Strecno.

Najdete ho u Véhu na stiednim
Povézi. | kdyz je jiz fi stoleti ruinou,
jeho zachovald architektura je
dokladem vyvoje stredovéké

pevnosti od obdobi gotiky
po obdobi baroka.

FOTOGRAFIE: SHUTTERSTOCK

Prechod po hiebenech
Nizkych Tater je populdrni
4denni tira pro aktivni
milovniky hor

S Narodni park
i medvidi Velka Fatra

Rok zalozeni: 2002
Rozloha: 403 km?
Nejvyssi hora: Ostredok (1 596 m)

Dolomitové kralovstvi s krasnymi skal-
nimi scenériemi, véZickami, previsy,
vodopady a pfedevsim miliony let stary-
mi jeskynémi, které byly osidleny jiz

v pravéku. Oficidlné je ale na tizemi
parku v sou¢asnosti mozna navstéva
pouze jediné z nich - 2 763 m dlouhé

Harmanecké jeskyné
NESMITE s pagodovitymi krap-
VYNECHAT niky, ndsténnymi

Mezi Banskou Bysrici vodopady asint-

a Turcianskymi Teplicemi se IOVIYI?& Lﬁ:{;’;i
serpentinovou stezkou da dostat 1ze obé
k Harmanecké jeskyni. Vstupni ¢ obeas
zahlédnout

chodbu zvanou Izbica znali zdejsi
drevorubci a délnici odeddvna,
jeskyné viak byla objeve-

na az v roce 1932.

krouziciho orla
skalniho, krale
mistni oblohy.

Hlavni hfeben Velké Fatry tvoif mohutné
oblé hibety s loukami a pastvinami,
které jsou piistupné i méné zkusenym
milovnik@m horské turistiky, ale zbytek
parku, asi 85 %, pokryvaji husté lesy.

I v nich Ziji lesni Selmy, jako je medvéd
hnédy, vlk obecny, rys ostrovid ¢i kocka
divoka. Kdyz se rozhodnete navstivit
tento narodni park, urcité si odskocte

i do rezervace lidové architektury ve VI-
kolinci u Malina Brda. Mezi oblibené
lokality zde patii Gaderska dolina, Kralo-
va studna a Smrekovica. Ve Velké Fatie
jsou stezky pFistupné celoro¢né a oblibe-
nd je tuizimni turistika, ale protoze
tento narodni park patii k oblastem

s nejvétsim vyskytem lavin (hlavné
voblasti Krizna a Ostredok), je v zimé
dilezité pfedem si zjistit, v jakém stavu
je na fatranskych horach snih.
npvelkafatra.sopsr.sk

NESMITE
VYNECHAT
Po ndrocné tife si odpociri-
te na nékterém z mistnich kou-
pali3f. V NP Nizké Tatry je najdete
v Liptovském Mikuldsi, Beseriové
a v Podbrezové. Voda v Beseriové
pochdzi z blizkych geotermdl-
nich pramend, které pozitivné
ovliviiuji celé t&lo.




Néarodni park
Poloniny

Rok zalozeni: 1997
Rozloha: 298 km?
Nejvyssi hora: Kremenec (1 207 m)

V Polonindch lezi prales Bukovské lesy,
zapsany na seznamu UNESCO. Park
najdete na hranicich Slovenska s Pol-
skem a Ukrajinou. Nejvyssim vrcholem
mimotadné fidce osidleného parku je
Kremenec, hora pfesné na hranici tif
zminovanych statd. Kazdého,kdo se
rozhodne pro cestu do nejvychodnéji
poloZeného slovenského narodniho
parku, ¢eka ticho, samota, pralesy StuZi-
ca, Rozok a Have$ov4, plné hustych
bukovych a jedlovych lest. Jsou to nej-
vétsi ptivodni bukové a jedlové lesy
v Evropé a tdhnou se po zamokfenych
dolinach a oblych kopcich, z nichz obc¢as
vykoukne ostra skala.

Kromé béznych slovenskych selem
(medvéda hnédého, vlka dravého, rysa
ostrovida a kocky divoké) zde Zije i zubr
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NESMITE
VYNECHAT
Pozorovani oblohy si
mozete vyzkouset i v astrono-
mické observatofi na Kolonickém
sedle, kterd je souédsti odborného
pracovisté Vihorlatské hvézdarny
v Humenném. Nachdzi se v ob-

lasti s velmi nizkou Grovni
svételného znecisténi.
lesni, ktery
ve volné piirodé
neZije nikde jinde jen v Poloninach.

Nejvhodnéjsim vstupem do parku je
obec Nova Sedlica.

Jednou z nejvétsich deviz tohoto
parku vSak paradoxné neni to, co roste
nebo Zije na zemi, ale to, co je na obloze.
Poloniny maji dokonalé podminky pro
pozorovani hvézd. Nachdzi se zde park
tmavé oblohy. MIé¢na draha je odtud
nadherné viditelna. Zatimco ve méstech
je vidét ptiblizné 200 hvézd a ve velko-
méstech asi 20, zde se nad vami rozpro-
stfe strop s tisici hvézdami.

V Poloninach najdete i cerkve, dievé-
né kosteliky postavené bez jediného
htebiku ze 17. a18. stoleti (Topola,
Rusky Potok a Uli¢ské Krivé). Navstivit
se vyplati i nejvétsi slovenskou vodni
nadrz na pitnou vodu s 311 ha t¥pytivé
hladiny, na jejimz dné se ukryva osm
zalitych vesnic.
nppoloniny.sopsr.sk

Pfi navstévé Slovenského
krasu si udélejte ¢as i na né-
vitévu nejkrésnéjsiho slovenského
z&mku. Zdmeéek Betliar najdete
v obci Betliar nedaleko Rozia-
vy. Byl postaven v 18. stoleti
a je nddherny zevnitt

Narodni park
Slovensky kras

Rok zalozeni: 2002
Rozloha: 346 km?

vy

Nejvyssi hora: Matesova skala (925 m)

Jeden z nejzajimavéjsich parka ve stiedni
Evropé, krasem a jeskynémi zdobené pohofi
5270 km stezek na jihovychodé zemé, je
plny propasti a tdoli, které jej rozdéluji
na pét plosin se strmymi skalnatymi svahy.
I kdyz tento park lezi v podstatné niz$i nad-
moftské vySce nez ostatni narodni parky,
turistika na jeho stezkach patii k tém naroc-
néjsim. S jizni polohou parku souvisi i vyssi
teplota, pfedevsim v 1été, takZe pocitejte
s tim, Ze na turu ve Slovenském krasu bude-
te potfebovat hodné vody a pravdépodobné
se pofadné zpotite. Zchladit se ale budete
moci v nékteré z jeskyn, naptiklad v Domici,
jedné z nejkrasnéjsich krapnikovych jeskyni
v Evropé, v Ochtinské aragonitové jeskyni
nebo v Gombasecké jeskyni. Jednou z nejob-
libengjsich destinaci Slovenského krasu je
Zadielskd dolina, 3 km dlouhy krasovy ka-
fon, misty aZ 300 m hluboky. Nejkrasnéjsich
vyhledi na kation a jeho okoli se vam dosta-
ne z Krkavéich skal. Pokud chcete trochu
romantiky, sledujte z téchto mohutnych
skalnich utesid zapad slunce nad
Slovenskym krasem. I zde
muZete potkat medvé-
da, ale tento park
proslavilo spiSe 11
druht Zab, 11 dru-
hti plaz,24 z 28
druht netopyra
SRa 6 druht
sykorek.
npslovenskykras.sopsr.sk

NESMITE
VYNECHAT

i zvenku.

FOTOGRAFIE: SHUTTERSTOCK

Pieninsky narodni
park

Rok zalozeni: 1967
Rozloha: 37 km?
Nejvyssi hora: Tri Koruny (982 m)

Vory (slovensky plté) s tradi¢nimi goral-
skymi vorafi (pltniky), vymédénymi

v krojich, kanoe a dobrodruzné rafty

- Dunajec v Pieninském narodnim parku
je obklopen nadhernymi zelenymi hora-
mi a klidnou ¢i adrenalinovou jizdu

po jeho vodach si uziji i ti, ktefi vodé velmi
neholduji. Pro malou ochutnéavku je

Néarodni park
Muranska planina

Rok zalozeni: 1997
Rozloha: 203 km?

vvo,

Nejvyssi hora: Stolica (1 476 m)

Pfiroda s aureolou narodntho parku, ale

s navstévnosti dosud neznamé lokality.
Chcete-li se vyhnout turistim, ale pfece
mate chut zajit si v 1été do krasné pfirody,
narodni park Muranska planina bude
dobra volba.

Diky niZsi poloze je navstévnikdm park
otevien celoro¢né. V 1été se miiZete zpotit
na 300 km turistickych stezek, na cyklos-
tezkdch nebo pfi lezeni po skalach (moz-
né pouze na Tésné skale u Muranské Huté
a na RozStépené skale v Hrdzavé doliné
u Muréné), v zimé je toto misto jako stvo-
fené pro béZecké lyZovani na pozadi zales-
néné, hornaté a snéhem pokryté scenérie.

Na Murdnské planiné na Velké louce se
chovaji i polodivoci koné norika muran-
ského, ktefi se zde volné pasou. Lesy
a stezky Muranské planiny si tedy mtzete
vychutnat i ze sedla nebo se dokonce
muZete nechat odvézt na koriském spfe-
Zeni.Jednou z pfijemnych ttr v parku je
ivystup na zficeninu
hradu Muran ze
13. stoleti, tfetiho
nejvyse polo-
zeného hradu
na Slovensku

NESMITE
VYNECHAT
Pokud méte doma malé
potomky, pak je NP Murdnska
planina dobrou volbou na letni

(93.5 mn. m.). dovolenou. Téry a prochdzky
Nejlépe se snadno prizpdsobite véku svych
khradu do- déti a i pfi nendroénych
stanete prochdzkach je zavedete
od chaty Zamek do Gzasné prirody.

v sedle pod

hradem.

npmuranskaplanina.sopsr.sk

idealni trasa plavby z Cerveného Klastera
po usti Lesnického potoka. Zabere dvé
hodiny a cestou vam pltnici pfedstavi
nejzajimavéjsi skalni ttvary v okoli
Dunajce.

Pieninsky ndrodni park je nejmensi
a druhy nejstarsi narodni park na Sloven-
sku a soucasné je to prvni mezinarodni
park v Evropé (Slovaci ho sdileji s Polskem).
Nejvyssi hora Tfi Koruny leZi na polské
strané, ale pfi sjizdéni Dunajce je na ni
nadherny vyhled pfimo z vody. Slavny
mnich Cypridn, kterému se tidajné podafrilo
zhotovit funkéni k¥idla, pry podnikal své
letecké vypravy pravé z tohoto vrcholu.

Nejvhodnéjsimi vychozimi body Pienin
jsou obce Cerveny Klastor, Spisské Stara
Ves a Stara Luboviia. Pokud budete vstu-
povat do parku pfes Cerveny Klastor,
nezapomeiite se zastavit ve stejnojmen-
ném klastefe (muzeumcervenyklastor.sk;
vstupné 1-3 € / 25-75 K¢). Pravé zde
pusobil i slavny mnich
Cypridn, a protoZe se
vyborné vyznal
v botanice, dostal
na starosti ziidit
zde i mistni
lékarnu.
pienap.sopsr.sk

NESMITE
VYNECHAT

Jezerské jezero ve Spisské
Magufe mé krdsnou, tyrkysové
modrou, cistou vodu. Nachdzi se
v obci Jezersko v nadmorské vys-
ce 919 m n. m. MizZete si u ného
prijemné odpodinout. Je to
nendroénd tira vhodnd
i pro déti.




